Om at miste til selvmord

Af Signe Hjort Wilken




Hvem er jeg

For evigt forandret

Mig som formidler og min ambition
Rasmus
Min far

|dentitetstab og en kerne |
oplasning
Nadvendigheden

Sorgen

Lyset

Forbundetheden

Sangen




Rasmus og min far.

Sensitivt og meget fintfalende vaesen
Fodfaeste | livet

Pseudotvillinger

Ud af sorgen og ind | bekymringen
Med min hand | hans og altid lige | haelene




At finde det n@advendigt at tale om alt det er
er sa sveert, sa sarbart, sa fuld af tabu og
stigma, sa fuld at fordemmelse og fordomme,
og sa rat og sa forbandet hardt....

signewilken Her er min far og min storebror Rasmus.
Rasmus dgde i november. Min far dede for 8 uger
siden. Begge tog de deres eget liv. Fortsaettelsen er
sveer... Vi er lammet helt ind i knoglerne, og alligevel
bevaeger vi os, tiden ggr det samme, ogsa selvom vi
ikke kan fglge med. Jeg kan i hvert fald ikke. Jeg kan
ikke fa vejret. Jeg har givet op pa den del. Jeg er
stoppet op for en stund. Praver at maerke, prover at
veere, prgver at begribe og gribe fat om noget der giver
mening. Det er der ikke meget der gar for tiden. Det er
uendelig hardt, at det er sa definitivt for min familie.
Jeg far aldrig min bror og min far igen. Jeg har sa sveert
ved at forlig mig med netop det, hvorfor tomheden er
insisterende og naermest (kun nsermest) overdgver
sorgen.

Det er sa brutalt, s ulykkeligt, men det er nu engang
min virkelighed.

#elskedefar #elskederasser #afsavn #deldinsorg
#ondtisjeelen #sarbartsind




Sorgen

- Den andens smerte

- Forladthedsfalelse
|dentitetstabet
lkke at fa taget afsked
Skyld

- overfor Rasmus
- overfor min Far

- overfor mine barn
Ensomheden

Samfundets forstaelse af et selvmord




SIGNEWILKEN
Opslag

" At opleve sorg er at have maerket
keerlighed”

At meerke al den keerlighed og al den smerte og
den forbundethed.

Erkendelse: smerte og keerlighed kan
sameksistere

f D;, Synes godt om fra julmoller og andre

signewilken Mit lille lys @/

Cornelius, uden dig ingen mig. Du er sa

livsbekraeftende. Du formar, helt uden at prove at

sky dc rendyrket lykke lige ind i hjertekulen. Du ger,

m et end smerte. Jeg er sa

Hmu“rnellg at netop du, lille staerke menneske, er
min sen, og at jeg er din mor.




Min ambition

En insisteren pa at tale om det

At repraesentere de forpintes stemme

At turde at skabe et rum - en forbundethed

Jeg tror pa at | en periode sa sveer ville det have
veeret hjeelpsomt for mig.

Jeg skulle jo ikke fikses, jeg skulle sgrge, og jeg
ville gnske at det ikke havde vaeret sa ensomt, og
atder var rum.

Tur at veere der fgr, under og efter og veer med det.




En tale til min far, Steen

En sang til os

Anne Linnet -forarsdag

“Jeg ved at al min sidste tid skal leves
Jeg ved at tiden tzeller hjertes slag.
At alt det vi har graedt igennem tiden

Det svinder pa en forarsdag”.

Ordbog svinde: Gradvis blive mindre | omfang og antal



https://www.youtube.com/watch?v=5RMUoK0wcow

signewilken@hothmail.com

28107007




