
Det vi 
         ikke          

taler om

1



11.800 personer udsat for
voldtægt/ vold-

tægtsforsøg om året
Kun hver 5.voldtægt

eller voldtægtsforsøg
anmeldes

*Det kriminalpræventive råd   

Noget statestik
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Politiet modtog 1.840
anmeldelser for voldtægt
eller voldtægtsforsøg i

2023 

Kvinder 84 pct.
    mænd 16 pct. 

*Det kriminalpræventive råd  

Noget mere statestik
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 124 personer blev dømt 
for voldtægt i 2021, 
efter samtykkelovens 

indførelse 1. januar 2021

Året før var tallet 109

*Det kriminalpræventive råd 
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Gennemsnitsalder
 for hvornår 

man fortælleR om 
overgreb 
i barndom 

22,5 år

Overgreb i opvækst 
 Varighed i 
gennemsnit  

 7,5 år
*‘Effekt af behandling – et fokus på senfølger af seksuelle overgreb i barndommen’. 

Karstoft, Beck,. Eriksen og Elklit, Videncenter for Psykotraumatologi, Syddansk Universitet 2014. 5



         ‘Man regner med, 
at mellem 5-10% 

af alle børn
    oplever at blive udsat 

for 
               en seksuel krænkelse, 

            inden de fylder 18 år’

*Børns Vilkår 2024 6



I alle politianmeldelser
 om overgreb på børn udgør

27% autister
30,8% ADHD´ere

*Vive, 2020
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Sagen  I Randers

Det vi ikke ved om har vi ikke ondt af ...  Eller?

MEDIER
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 ‘MIn Teenagedatter blev 
voldtaget, 

hun er autist’

Man får da hjælp - gør man ikke?

9



Hvad gør vi, når de specialiserede
fagprofessionelle ikke modtager 

neurodivergente?
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SENFØLGER

mistillid til  
omgivelserne og sig selv

kompleks-/PTSD
depression 

selvmordsforsøg/selvmord
angst

isolation 
     Spiseforstyrrelse

 aggression
frygt

dissociering
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SENFØLGER

undgåelsesadfærd 
selvhad 
psykoser
selvskade

skam
skyld/ansvar
kropslede 

manglende kontakt til egen krop
isolation
mareridt  
Flashbacks 12



SENFØLGER
søvnløshed (kan være livslangt)

konstant vagtsomhed
apati (fx overfor andres grænseoverskridende adfærd)

gentage adfærd/traume fx. sætte sig i potentielle
farlige situationer

ændret seksualitet, fx. sexafhængighed 
eller det modsatte

misbrug stoffer, alkohol
forkortet levetid (20 år)

Ensomhed
livslange skader
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SENFØLGER
Skader på

Bl.a. bækken, hofte, ryg 

vaginale og anale skader 

Graviditet og fødsel 

Kæbe og Tandskader 14



Tabu BETYDER 'ukrænkelig, forbudt, afgrænset'    
 Beskytte en kultur, et samfund

Når der ties om Overgreb beskyttes samfund mod
   Ubehag & Frygt

Men så beskytter vi ikke ofrene....
*polynesiske sprog tonga tapu 

STØRSTE TABU

15



Litterære pornografi frigives i 1967

Danmark er det første land i verden, der frigiver
billedpornografi

1969 

Det lægger mange børn krop og sind til...
 

HVad har porno med børn at gøre?
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1 & 2. pladsen

På verdensplan var
DanmarK dén største

distributør af porno med
børn

 
 og dÉn næststørste producent af porno

med børn 17



‘Pornogrossisterne’
Brødrene Teander,
første millionærer

på porno 
 - Også med bøRn

Millionærer
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FBI

‘børnene hygger sig - og de får slik’

12 senatorer
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1982

 hvordan er vores kultur i dag?
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Tænk før du taler, please!
Krænkelser

Børneporno

Seksualforbrydelser
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    Børnesnak
       Børnekultur 

    Børnesnak
   Børnetøj
   Børneleg 
Børnebøger
Børnelogik 

  Børneporno  
 Børnefantasi
BørnesanG  
BØRnelatter

  Børneteater
Børnehave

    Børneværelse
      Børnetelefonen
       Børnestemmer

     børnefødder
   Børnesprog

     børnelatter
     Børne-tv

      børnemad
                Børnerettigheder
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Hvornår er
det et

seksuelt
overgreB? 

Al uønsket
seksuel 

handling og tale 
begået mod en
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Fysisk
ONline
Mobil 

FOTO/VIDEO

Voksne
Aldersforskel- 
jævnaldrende

Familie eller fremmede
Venner eller  Bekendte

Fagpersoner; FX
Pædagog/lærer/træner/

læge 
24

Magt



Forældelsesfristen fjernes 8. februar 2018

Samtykkeloven Træder i kraft 1. januar 2021

25

SEKSUALFORBRYDELSER



§ SEKSUALFORBRYDELSER
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§ 216 VOldtægt + børn under 12
§ 222 Børn under 15

 § 232 blufærdighedskrænkelse 
 § 235 Porno med Børn 



DOMSTOlEn - TerapiEN

seksualforbryderen GÅr OFTE FRI AF 
SIGTELSE og DOM

Ofret får ikke tryghed eller retssikkerhed
seksualforbryderen går videre uden skam

ofret bærer den
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KONTRAST



  forhøjede risiko:
den Større sårbarhed 

Sværere at gennemskue intentioner 
ensomheden

Skrøbelig identitet
evt. En vis naivitet/konkret 

Alkohol, Rusmidler
Risikoadfærd
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KLIeNTER

Absolut overvægt 
af kvinder

Min. 1/2 af klienterne 
officielt/uofficielt 
ASF´ere og/eller 

ADHD´ere  

  



KLienter har ofte det syn på
eget behov, at det er mindre

alvorligt

‘der er mange der har
oplevet meget værre ting

end jeg’
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TERAPIEN

INGEN gradbøjNING af senfølger af
seksuel vold i terapien  

 - Modsat JURAen
mistro, fortielse, ignorering,

trusler, Beskyldninger,udskamning
mm
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Hvad har jeg: 
gjort/ikke gjort 

sagt/ikke sagt
tænkt/ikke tænkt

Hvis jeg bare: 
havde/ikke havde

Jeg skulle: 
have/ikke havde…

Det ved jeg jo godt, men det føles sådan 24/7

ikke din
skyld 
aldrig
været

din skyld
bliver
aldrig

din SKYLD



Terapeuten:
Skærpet tavshedspligt 
Første/eneste fortrolige

Vidne
Umenneskeligt at bære

alene

SAFE SPACE
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ord tanker følelser
reaktioner projektioner

gråd latter skrig
tavshed

KOnkrete genstande
altid KLientens timing

DEN SORTE BOX
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En ung klient, ASF
‘Nu taler jeg kun om det her.
Så fylder det ikke hele tiden.

Jeg kan ind i mellem hygge mig
og slet ikke mærke til det’



Ingen skabelon
 skabe kontakt og validere

Ingen forventninger om;
fremgangsmåde, tempo
bestemte reaktioner &

mekanismer, 
OVERlevelsesstrategier &
forsvarsmekanismer mm
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SE KLART - skabe tillid

Vigtigheden af:

nuet - Nærvær - robusthed 
indsigt- Præcision

 
Speeden og bremsen

Tydelighed - Varedeklaration 
ingen berøring



Stor opmærksomhed på og
bevidsthed om klientens

grænser

Samtidig 
Har klienten behov for at
genskabe egne grænser
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GRÆNSER

TERAPEUTEn skal være ufarlig

Terapeuten skal OPretholde 
egne grænser =

tydelig og mindre farlig



BLIK På klient og terapeut:
kropssprog

 ansigtsmimik
 toneleje
ordvalg
timing

åndedræt 
tavshed

 bevægelser
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Stor opmærksomhed på

altid at informere inden, 
hvis jeg skal rejse mig 

eller nærme mig 
Undgå berøring

Terapeutens VILKÅR: 
potentielt opfattes som farlig
Det tager tid at blive tryg ved

andre, når man har været
seksuelt mishandlet - Nogen

opnår det aldrig 



METAFOR
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Traumerne ved seksuelle overgreb kan opleves  
som er kroppen og sindet 

blevet tatoveret mod ens vilje
                     altid mærkbare, altid synlige, altid

smertelige for offeret - omverdenen

laserbehandling
ikke fjernes - altid grove, grimme. Men kan leves med



Kvinde, dengang 25 år, uofficiel neurodivergent
seksuelt mishandlet hele opvækst af forældre & Tvangsprostitution i

pædofilt netværk,  høj samfundsklasse = ingen mistanke 
Flygter da bliver myndig
de Finder hende (CPR.NR) 

pædofiliring GENOPTAGER seksuelle misBrug og handel
Bande overtager; voldtægter &tvangsprostitution

konstante Trusler 
1 1/2 år inde i terapien under jorden

i DAg/18 år efter stadig fri af voldtægt, tvangsprostitution, vold, trusler 
Fysisk meget syg
Stadig dødsangst
‘Jeg henter dig!’ 37



Ung under den kriminelle lavalder, neurodivergent
voldtages af bekendt

 DØDSANGST; Går alene med det i et år
Børnehuset, forhør, ubeskyttet,tilbud gennem kommune 

PTSD: Dulmer med rusmidler
Opstarter terapi ca. 3/4 år 

Frygt for gerningsmanden som går frit rundt
Mistet sin krop, sig selv, sine nætter, sin frie færden 

Vigtigt at bevare sin skolegang
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Ung kvinde 
24 år, ASF

Voldtages af bekendt
 Dødsangt

 3 år efter voldtægten
1 1/2  år forløb- fortsat

Angst:
sociale sammenhænge

Mænd
Vrede
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Ung kvinde, 26 år ASF+ ADHD 
Misbrugt i opvækst

Splittet i valg 
alene eller grænse-

overskridelse
Meget gerne tale 

reel lettelse 
(tyngde, Tempo, varedeklarering)

Når man er klar, 
så skal man i gang (lang kamp) 40



1 -2 -3- 4
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BOX BREATHING

TRÆK VEJRET IND
HOLD

SLIP VEJRET
HOLD

TRÆK VEJRET IND
HOLD

SLIP VEJRET
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Elene Nielsen 
Blog: Facebook: EnganghedjegMette

https://www.facebook.com/enganghedjegMette

Sarah Vangsgaard Winge
E-mail: sarah.v.winge@gmail.com

Insta: @sarahliv.helbarndomstraumer
Podcast: @forbandetbarndom.podcast 


