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NOGET STATESTIK

11.800 PERSONER UDSAT FOR
VOLDTAEGT/ VOLD-
TAEGTSFORSPG OM ARET

KUN HVER 5.VOLDTAGT
ELLER VOLDTAEGTSFORSOG
ANMELDES

*DET KRiMiNALPRAEVENTIVE RAD



NOGET MERE STATESTIK

POLITIET MODTOG 1.840
ANMELDELSER FOR VOLDTAGT
ELLER VOLDTAEGTSFORSOG 1§
2023

KVINDER &4 PCT.
MAND 16 PCT.

’(/ HINNZ
~_ MLJ/

*DET KRiMiNALPRAEVENTIVE RAD




124 PERSONER BLEV DOMT
FOR VOLDTAGT i 2021,
EFTER SAMTYKKELOVENS

iINDFORELSE 1. JANUAR 2021

ARET FGR VAR TALLET 109

*DET KRiMiNALPRAEVENTIVE RAD




GENNEMSNITSALDER
FOR HVORNAR
MAN FORTAELLER OM
OVERGREB
i BARNDOM
22,5 AR

<

OVERGREB i OPVAEKST
VARIGHED 1

GENNEMSNIT
1,5 AR

*EFFEKT AF BEHANDLING — ET FOKUS PA SENF@LGER AF SEKSUELLE OVERGREB i BARNDOMMEN'.
KARSTOFT, BECK,. ERIKSEN OG ELKLIT, VIDENCENTER FOR PSYKOTRAUMATOLOGI, SYDDANSK UNiVERSIiTET 2014.
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‘MAN REGNER MED,
AT MELLEM 5-10%
AF ALLE BORN

OPLEVER AT BLIVE UDSAT
FOR
EN SEKSUEL KRAENKELSE,

iNDEN DE FYLDER 18 AR’

*BORNS VilLKAR 2024



| ALLE POLITIANMELDELSER
OM OVERGREB PA BORN UDGOR

21% AUTISTER
30,8% ADHD ERE

e —

*ViVE, 2020



DET Vi iKKE VED OM HAR Vi iKKE ONDT AF ... ELLER?

SAGEN | RANDERS



MAN FAR DA H)/ELP - GGR MAN iKKE?
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HVAD G@R Vi, NAR DE SPECIALISEREDE
FAGPROFESSIONELLE iKKE MODTAGER
NEURODIVERGENTE?

10



MISTILLID Til
OMGIVELSERNE OG SiG SELV
KOMPLEKS-/PTSD
DEPRESSION
SELVMORDSFORSQG/SELVMORD

ANGST
SENrleER ISOLATION
SPISEFORSTYRRELSE
AGGRESSION

FRYGT
o e DISSOCIERING
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UNDGAELSESADFAERD
SELVHAD
PSYKOSER
SELVSKADE
SENFOLGER SKAN
SKYLD/ANSVAR
KROPSLEDE
MANGLENDE KONTAKT Til EGEN-KROP
ISOLATION
MARERIDT
FLASHBACKS
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SOUNLOSHED (KAN VAERE LiVSLANGT)
KONSTANT VAGTSOMHED SENFOLGER
APATI (FX OVERFOR ANDRES GRAENSEOVERSKRIDENDE ADFAERD)
GENTAGE ADFAERD/TRAUME FX. SIETTE Si6 i POTENTIELLE
FARLGE STUATIONER
JENDRET SEKSUALITET, FX. SEXAFHFENGIGHED
ELLER DET MODSATTE
MiSBRUG STOFFER, ALKOHOL
FORKORTET LEVETID (20 AR)
ENSOMHED
LiVSLANGE SKADER
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SENFOLGER

SKADER PA
BL.A. BAKKEN, HOFTE, RYG
VAGINALE OG ANALE SKADER
GRAVIDITET 0G FODSEL

KAEBE OG TANDSKADER
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STORSTE TABV

TABU BETYDER UKRAENKELIG, FORBUDT, AFGRAENSET
BESKYTTE EN KULTUR, ET SAMFUND
NAR DER Ti€S OM OVERGREB BESKYTTES SAMFUND MOD
UBEHAG & FRYGT

MEN SA BESKYTTER Vi iKKE OFRENE....
*POLYNESISKE SPROG TONGA TAPY
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HVAD HAR PORNO MED BORN AT GORE?

LITTERAERE PORNOGRAFi FRIGIVES i 1961

DANMARK ER DET FORSTE LAND i VERDEN, DER FRIGiVER
BiLLEDPORNOGRAF;

1969

DET LAEGGER MANGE BORN KROP OG SiND Til...
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1 & 2. PLADSEN

PA VERDENSPLAN VAR

DISTRIBUTGR AF PORNO MED o
BORN

0G DEN NAESTST@RSTE PRODUCENT AF PORNO
MED BORN 7



MILLIONARER

‘PORNOGROSSISTERNE’

BRODRENE TEANDER,
FORSTE MiLLIONAERER
PA PORNO
- 0GSA MED B@RN
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FBI

‘BORNENE HYGGER SiG - 0G DE FAR SLiK’

12 SENATORER

1 I
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1982

HVORDAN ER VORES KULTUR i DAG?
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TANK FOR DU TALER, PLEASE!

KRAENKELSER

BORNEPORNO

r ._-p“_.\
! L.

7 (/{;

TS \ 4
SEKSUALFORBRYDELSER _ 1
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BORNESNAK
BORNEKULTUR
BORNESNAK
BORNET()
BORNELEG
BORNEBOGER
BORNELOGIK
BORNEPORNO
BORNEFANTASI

BORNESANG
BORNELATTER

(© Odile Poulsen - Psykologisk Ressourcecenter 2024

BORNETEATER
BORNEHAVE
BORNEVAERELSE
BYRNETELEFONEN
BORNESTEMMER
BORNEFGDDER . ro
BORNESPROG

BORNELATTER U

BRNEMAD
BRNERETTIGHEDER
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<

<
HVORNAR ER AL UGNSKET
DET €T SEKSUEL
SEKSUELT HANDLING 06 TALE

OVERGREB? BEGAET MOD EN
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< <

: VOKSNE
FYSISK ALDERSFORSKEL-
ONLINE JPEVNALDRENDE

- FAMILE ELLER FREMMEDE
MOBL M A G TVENNER ELLER BEKENDTE
FOTO/VIDEO FAGPERSONER:; FX
PAEDAGOG/LAERER/TRAENER/
LAEGE
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FORAELDELSESFRISTEN FIERNES &. FEBRUAR 2018

SEKSUALFORBRYDELSER

SAMTYKKELOVEN TRAEDER i KRAFT 1. JANUAR 2021

(©Odile Poulsen - Psykologisk Ressourcecenter 2024
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§ SEKSUALFORBRYDELSER

§ 216 VOLDTAGT + BORN UNDER 12
& 222 BORN UNDER 15
§ 232 BLUFARDIGHEDSKRAENKELSE
§ 235 PORNO MED BORN
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*'DOMSTOLEN - TERAPIEN

/ .\
)

; »
y T NI L s P
\\.

\ SEKSUALFORBRYDEREN GAR OFTE FRI AF
SIGTELSE OG DOM
OFRET FAR iKKE TRYGHED ELLER RETSSiKKERHED
SEKSUALFORBRYDEREN GAR VIiDERE UDEN SKAM
OFRET BARER DEN
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KLIENTER

FORHOJEDE RiSiKO:
ABSOLUT OVERVAGT DEN STORRE SARBARHED
AF KViNDER SVARERE AT GENNEMSKUE INTENTIONER
MiN. 1/2 AF KLIENTERNE ENSOMHEDEN
OFFiCIELT/UOFFICGIELT SKROBELIG iDENTITET
ASFERE OG/ELLER EVIT. EN ViS NAIVITET/KONKRET

ADHD ERE ALKOHOL, RUSMIDLER

RiSIKOADFAERD
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g

KUENTER HAR OFTE DET SYN PA 4
EGET BEHOV, AT DET ER MiNDRE "

ALVORLIGT INGEN GRADB@INING AF SENFOLGER AF
SEKSUEL VOLD i TERAPIEN
‘DER ER MANGE DER HAR - MODSAT JURAEN
OPLEVET MEGET VIERRE TiNG MiSTRO, FORTIELSE, iGNORERING.,
END JEG’ TRUSLER, BESKYLDNINGER,UDSKAMNiING

MM
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HVAD HAR JEG:
GJORT/IKKE GJORT
SAGT/iKKE SAGT
TAENKT/iKKE TAENKT
HViS JEG BARE:
HAVDE/IKKE HAVDE
JEG SKULLE:
HAVE/IKKE HAVDE...
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IKKE DiN
SKYLD
ALDRIG
VARET

DiN SKYLD
BLIVER
ALDRIG

DiN SKYLD
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SAFE SPACE

TERAPEUTEN:
SKAERPET TAVSHEDSPLIGT
FORSTE/ENESTE FORTROLIGE
VIDNE
UMENNESKELIGT AT BARE
ALENE
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DEN SORTE BOX

ORD TANKER F@LELSER EN UNG KLIENT, ASF
REAKTIONER PROJEKTIONER ‘NU TALER JEG KUN OM DET HER.
GRAD LATTER SKRiG SA FYLDER DET iKKE HELE TiDEN.
TAVSHED JEG KAN iND i MELLEM HYGGE MiG
KONKRETE GENSTANDE 0G SLET iKKE MAERKE Til DET’

JAWAWANANWA

ALTID KLIENTENS TiMING .




SE KLART - SKABE TitlliD

INGEN SKABELON
SKABE KONTAKT OG VALIDERE
INGEN FORVENTNINGER OM;
FREMGANGSMADE, TEMPO
BESTEMTE REAKTIONER &
MEKANISMER,
OVERLEVELSESSTRATEGIER &
FORSVARSMEKANISMER MM
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VIGTIGHEDEN AF:

NUET - NAERVAR - ROBUSTHED
INDSIGT- PRAECiSiON

SPEEDEN OG BREMSEN

TYDELIGHED - VAREDEKLARATION

iINGEN BERORING
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GRAENSER

TERAPEUTEN SKAL VARE UFARLIG

STOR OPMPERKSOMHED PA 06
BEVIDSTHED OM KLIENTENS TERAPEUTEN SKAL OPRETHOLDE
GRAENSER EGNE GRAENSER =
TYDELIG OG MINDRE FARLIG
SAMTIDIG

HAR KUENTEN BEHOV FOR AT
GENSKABE EGNE GRAENSER

34
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STOR OPMAERKSOMHED PA
ALTID AT iNFORMERE iNDEN,

KROPSSPROG HVIS JEG SKAL REJSE MG
ANSIGTSMIMIK ELLER NARME MG
TONELEJE UNDGA BER@RING
ORDVALG
TiMING POTENTIELT OPFATTES SOM FARLIG
ANDEDR/ET DET TAGER TiD AT BLIVE TRYG VED
TAVSHED ANDRE, NAR MAN HAR VAERET
BEVAEGELSER SEKSUELT MiSHANDLET - NOGEN

35

OPNAR DET ALDRIG
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METAFOR

TRAUMERNE VED SEKSUELLE OVERGREB KAN OPLEVES
SOM ER KROPPEN OG SINDET
BLEVET TATOVERET MOD ENS VilJE
ALTID MARKBARE, ALTID SYNLIGE, ALTID
SMERTELIGE FOR OFFERET - OMVERDENEN

LASERBEHANDLING
IKKE FJERNES - ALTID GROVE, GRIMME. MEN KAN LEVES MED *
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KViNDE, DENGANG 25 AR, UOFFiCiEL NEURODIVERGENT
SEKSUELT MiSHANDLET HELE OPVAEKST AF FORAELDRE & TVANGSPROSTITUTION i
PAEDOFILT NETVARK, HQJ SAMFUNDSKLASSE = iNGEN MiSTANKE
FLYGTER DA BLIVER MYNDIG
DE FINDER HENDE (CPR.NR)
PADOFILIRING GENOPTAGER SEKSUELLE MiSBRUG OG HANDEL
BANDE OVERTAGER; VOLDTAGTER &TVANGSPROSTITUTION
KONSTANTE TRUSLER
11/2 AR iNDE i TERAPIEN UNDER JORDEN
i DAG/18 AR EFTER STADIG FRi AF VOLDTAEGT, TVANGSPROSTITUTION, VOLD, TRUSLER
FYSiSK MEGET SYG
STADIG DODSANGST
‘JEG HENTER DiGY Y



UNG UNDER DEN KRIMINELLE LAVALDER, NEURODIVERGENT
VOLDTAGES AF BEKENDT
DPDSANGST; GAR ALENE MED DET i ET AR
BORNEHUSET, FORHQR, UBESKYTTET,TilBUD GENNEM KOMMUNE
PTSD: DULMER MED RUSMIDLER
OPSTARTER TERAPi CA. 3/4 AR
FRYGT FOR GERNiNGSMANDEN SOM GAR FRiT RUNDT
MISTET SiN KROP, SiG SELV, SINE NATTER, SiN FRIE FAERDEN
VIGTiGT AT BEVARE SiN SKOLEGANG
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UNG KVIiNDE
24 AR, ASF
VOLDTAGES AF BEKENDT
DODSANGT
3 AR EFTER VOLDTAEGTEN
11/2 AR FORL@B- FORTSAT

ANGST:

SOCIALE SAMMENHAENGE
MAND
VREDE
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UNG KViNDE, 26 AR ASF+ ADHD
MiSBRUGT i OPVAEKST
SPUTTET 1 VALG
ALENE ELLER GRAENSE-
OVERSKRIDELSE
MEGET GERNE TALE
REEL LETTELSE
(TYNGDE, TEMPO, VAREDEKLARERING)
NAR MAN ER KLAR,

SA SKAL MAN i GANG (LANG KAMP)
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BOX BREATHING

TRAK VEJRET IND
HOLD
SUP VEJRET
HOLD
TRAK VEJRET IND
HOLD
SUP VEJRET
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ELENE NiELSEN
BLOG: FACEBOOK: ENGANGHEDJEGMETTE
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ENGANGHEDJEGMETTE

SARAH VANGSGAARD WiNGE
E-MAIL: SARAH.V.WINGE@GMAIL.COM
INSTA: @SARAHLIV.HELBARNDOMSTRAUMER
PODCAST: @FORBANDETBARNDOM.PODCAST
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