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ADHD handler ofte om de dopamin- og
noradrenalin-drevne kredslgb i hjernen.

At kunne koncentrere sig, planlaegge,
hamme impulser, udfgre handlinger,
starte og afslutte opgaver, beregne
konsekvenser, styre sin krop og motorik
og indre uro, og regulere fglelser.

Nar ting er meningsfulde, sa er der mere
dopamin og mere sammenhaengskraft.

Dopaminbalancen hos piger/kvinder
med ADHD/ADD er ogsa pavirket af de
kvindelige hormoner gstrogen og

progesteron.
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Pixi-planchen om
ADHD/ADD
Pigeprofilen kan
downloades her

https://psyk-ressource.dk/wp-
content/uploads/2023/11/adhd-
add-pigeprofil-2111.pdf
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ADHD-kvinder kan ofte rgeenke udenfor
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arbejdspladser. Men disse udfordringer
kan ogsa skabe en indre styrke og evnen

til at komme tilbage fra skuffelser.
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Hvad er styresystemet ved ADHD/ADD
hos piger og kvinder...

ADHD/ADD er et andet styresyste?m i
hjernen, som udtrykkes forskelligt
gennem alle livets faser.

Man behgver ikke at blive syg af
ADHD/ADD. Vi har allerede viden
om det anderledes styresystem,
men den viden skal omsaettes i
naervaerende praksis!
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Livslang tilstand — livslang
tilpasning 08 forstaelse.
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Der findes ikke en “normal” made at teenke, bearbejde, fale,
handle eller kommunikere pa, fordi alles hjerner er forskellige
fra hinanden og hver person bruger sin hjerne pa forskellig vis.

Neurodiversitet forstas som alle menneskers hjerner og sind er
forskellige fra hinanden — en uendelig variation af
neurokognitive funktioner!
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- Sociale udfordringer

- Verbal impulsivitet

- Maskering og kamuﬂering

- Skoleproblemer Og mobning
- F(z)lelsesmaessig ustabilitet

- Angst og depression
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Piger og kvinder med ADHD/ADD
Te

Anerkendelse i samfundet af pigernes seerlige
profil, og udbredelse af relevant viden om
tidlige tegn pa ADHD/ADD hos piger.

* Adgang til udredning og adgang til medicinsk
behandling for piger og kvinder med ADHD/ADD,
samt psyko-edukation og hjxlp til at gge egne
mestringsstrategier og energi-regnskab.

 Udbrede information om den feminine
ADHD/ADD-profil og relaterede tilstande
vedrgrende piger og kvinder i institutioner, skoler
og pa arbejdsmarkedet. Ogsa om transpersoner
og AuDHD (ADHD/ADD og autisme samtidigt).

© Psykolog Kirsten Callesen 7
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Styrkebaseret tilgang i skolen/arbejdet
for piger/kvinder med ADHD/ADD-

profiler, som har brug for en lettere, H EL/D/NG
men ngdvendig, tilpasning af

undervisning/arbejdet, for at gge
dopamin og meningsfuldhed.

Rollemodeller, stgttende netveerk,
sociale feellesskaber og HA
hjaelpeteknologier. NDS
Nedbring belastningstilstande og

forkerthedsfglelse.

&
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Tidlige behov for piger med ADHD/ADD PSYKOLOGISK
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Skab ordentlige forhold i institutioner,
med nok voksne til at regulere
nervesystemerne.

Ved bekymring over adfzerd, hav fokus pa
at stgtte pigerne — undga skaeldud.

Stot pigernes eksekutive funktioner og
sociale strategier — saerlig i samvaeret med
andre bgrn.

Samarbejd med og respekter foraeldres
viden.

Hav talmodighed og masser af keerlighed.

© Psykolog Kirsten Callesen 9



En pige med ADHD/ADD rummer mange
facetter i sin smukke sjaels prisme.
Hun vokser op og bliver en
kvinde med ADHD/ADD.

Kirsten Callesen
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Tidlige tegn pa ADHD/ADD hos piger

-
 Somatiske markgrer (ondt i maven, ondt i hovedet,

anspandt, gradlabil).

e Virker dagdremmende, uopmaerksom, tilbagetrukket.

 Sveert ved at bevare fokus, er let afledelig.

* Synes ting er kedelige, virker ikke til at ville prgve
noget.

e @Gar fra ting og aktiviteter, rydder ikke op, er glemsom.

* Ersveer at motivere.

 Taler meget (har meget pa hjerte, men sveert ved at
lytte).

* Impulsiv tale (kan sige noget uden at taenke sig om).

* Kan hyperfokusere og glemme alt omkring sig.

—
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Tidlige tegn pa ADHD/ADD hos piger RUCTI

 Hyper fglsom (virker utrolig sensitiv og overfglsom).

 Harsveert ved at blive irettesat eller kritiseret.

 Kan komme meget hurtig i affekt og blive ked af det.

 Kan virke genert og gemme sig.

 Kan veaere helt udmattet og tabe al energi.

* Ladertil at lave skpdeslgse fejl.

 Harsveert ved at ggre ting feerdige — eller at komme i
gang. .

* Skifter fokus hurtigt mellem ting, som optager hende. | '

* Sveert ved at forsta beskeder — som om hun ikke hgrer | A
dig.

 Uopmarksom, impulsiv og hyperaktiv (ADHD-
treekkene).
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Kortisol = binyrebarkhormon = stresshormon PSYKOLOGISK oS
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nedsat immunforsvar Sma doser kortisol er
livsngdvendige.
Det nedbringer
angst . .
depression inflammation og
hovedpine regulerer blodsukker.

For store doser kortisol
har modsat effekt.

Det nedbryder kroppens
og hjernens veev og
skaber sygdomstilstande.

nerveproblemer

forhgjet blodtryk

fordgjelsesbesvaer forhgjet blodsukker
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Fra psykiater Jes Gerlachs bog om Angst
Psykiatrifonden

FIGUR 9.3 | HIERNEN OG ET UDSNIT AF EN NERVE MED FORGRENINGER 0G
SYNAPSER.
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Til venstre: Hjernen set fra midten. Det grenne er det limbiske system med hippocampus og
amygdala. Til hgjre: En enkelt nerve fra hippocampus, nederst i normal form, gverst i kortisol-
stresset form med feerre nervegrene og feerre synapser.

Hippocampus

Det kan tage 9-18
maneder at komme sig
fra en sveer stress
sygemelding!

Hvad med stressede
piger og kvinder med
ADHD/ADD, nar de er i
pres for at indfri krav, og
ellers er der
konsekvenser!

Hvad koster det i
livskvalitet og for
samfundet?
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(Mange kvinder bliver fgrst udredte
med ADHD, nar de har faet en stress-
eller belastningstilstand.

Man kan forveksle symptomer for
stress med tegnene pa ADHD.

Begge tilstande medf@rer nedsatte
eksekutive funktioner.

For kvinder med ADHD er det
medfgdt og livslangt. For neuro-
typiske kvinder er stressen kommet i
forbindelse med belastning i livet.

Kvinder med ADHD er mere sarbare

o , for at blive ramt af stress. De er ofte
Problemer med opmaerksomhed, impulsivitet, fglelsesregulering,
dobbelt udfordrede.

koncentrationsproblemer, starte/slutte aktiviteter, motivation &

o

STRESS — gget kortisol og adrenalin, depression, angst, pres i
hverdagen, mindre fysisk samvaer, mindre sgvn, gget
skeermtid, undgaelsesadfaerd, belastningsreaktioner, skole- og
arbejdspres, gkonomiske problemer, brudte familieliv

Kirsten Callesen
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Piger med ADHD/ADD

_
ADHD-piger er IKKE uopdragne, demotiverede, dumme, dovne,

sludrechatoller eller selvoptagede.
De gor det bedste, de kan.

Selvindsigt - at laere sin hjerne og sit sind at kende, kan mindske
byrden og skammen og fjerne omgivelsernes stigma.

Pigerne har brug for, at miljget viser forstaelse, respekt, stgtte
og omsorg. Bade fgr og efter ADHD/ADD diagnosen.

Piger vokser op og bliver ADHD-kvinder med de samme behov.

L—
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