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FIGUR 9.3 | HJERNEN OG ET UDSNIT AF EN NERVE MED FORGRENINGER 0G
SYNAPSER.

Til venstre: Hjernen set fra midten. Det gronne er det limbiske system med hippocampus og
amygdala. Til hgjre: En enkelt nerve fra hippocampus, nederst i normal form, gverst i kortisol-
stresset form med fzerre nervegrene og faerre synapser.
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Kroppens signalstoffer:
Popamin giver fokus og fplelsen af belpnning
Serotonin regulerer fordgjelse og amygdala
Endorfiner er afslapning og smertestillende
Oxytocin er tillidshormon, tryghed og keerlighed
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