
	
	
																																			J	Angst	adfærd	er	ofte	undgåelse	af	ubehag	(tanker,	krop,	sanser,	følelser).																															
Man	skal	lære	andre	strategier	for	at	overkomme	angsten/ubehaget,	så	det	reelle	problem	kan	blive	håndteret.	
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